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VERANSTALTUNGSORT

GEBÜHREN, ANMELDUNG

Unser Kongress findet im ehemaligen Kloster St.
Anton, in der Kapuzinerstraße 38, mitten in München
statt. Heute beherbergt das ehemalige Kloster das ifp,
Institut für publizistische Ausbildung. 
Ruhig nahe der Isar gelegen, finden sich hier zahl-
reiche Lokale in unmittelbarer Nähe. 

Teilnehmende können auf Wunsch im ehema-
ligen Kloster in einem der 24 Gästezimmer, alle
mit Dusche/WC und WLAN ausgestattet, über-
nachten.

Sämtliche Informationen zu Teilnahmegebühren und
Anmeldung sind auf unserer Website zu finden, unter:
 www.rio-osteopathie.de

ifp Institut für publizistische
Ausbildung e. V.
Kapuzinerstraße 38
80469 München
journalistenschule-ifp.de

RIO - Research Initiative Osteopathy
Pücklerstrasse 39 • 10997 Berlin

info@rio-osteopathie.de
 www.rio-osteopathie.de

POST-CONFERENCE-WORKSHOP
Nach dem Kongress findet ein eintägiger englisch-
sprachiger Workshop mit Rafael Zegarra-Parodi statt: 

Neuroscience, Body Representations and
Osteopathy in the Cranial Field: An Integrative

Approach

15. Juni 2026
ifp, Kapuzinerstr. 38, 80469 MünchenUniv. Prof. Dr. Dr. Christian Schubert

Arzt, Psychologe, Psychoneurologe
immunologe 

HYBRIDER KONGRESS
(TEILNAHME VOR ORT ODER ONLINE)
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Stand: Dezember 2025



SPIRITUALITÄT UND GESUNDHEIT

Dieser hybride Fachkongress lädt Osteopathinnen
und Osteopathen dazu ein, die Dimension der
Spiritualität als integrativen Bestandteil osteo-
pathischen Denkens und Handelns neu zu entdecken. 

Jenseits des Körperlichen und Psychischen entfaltet
sich ein Verständnis von Gesundheit, das in der be-
wussten Begegnung, im Erleben von Verbundenheit
und im feinen Wechselspiel von Resonanz wurzelt.

In Vorträgen und Workshops beleuchten erfahrene
Referentinnen und Referenten, wie spirituelle Aspekte
praktisch in die osteopathische Behandlung einflies-
sen können. 

Ziel ist es, das biopsychosoziale Modell um eine
spirituelle Perspektive zu erweitern und dadurch das
Verständnis von Gesundheit, Präsenz und therapeu-
tischer Begegnung zu vertiefen.

Der Kongress richtet sich an alle Osteopathinnen und
Osteopathen, die ihr therapeutisches Wissen um neue
Einsichten erweitern, wissenschaftliche wie er-
fahrungsbasierte Ansätze verbinden und das eigene
Verständnis von Gesundheit reflektieren möchten.

Freuen Sie sich auf inspirierende Impulse, praxisnahe
Erfahrungsräume und den interdisziplinären Aus-
tausch in einer kollegialen Atmosphäre.

FREITAG, 12. JUNI
18:30 - 20:00 Uhr   Willkommen im Kloster: Kleiner Empfang
                                    für Teilnehmer und Dozenten   

SAMSTAG, 13. JUNI
08:30 - 09:00 Uhr   RIO: Begrüßung und Einleitung
09:00 - 09.45 Uhr   Gregor Schantl: Osteopathie und 
                                   Spiritualität – Gestern, Heute, Morgen
09.45 - 10.00 Uhr   PAUSE
10:00 - 10:45 Uhr   Karl-Heinz Weber: Die Phänodynami-
                                   sche Osteopathie als Wegbereiterin einer
                                   leiblichen Spiritualität
 10.45 - 11.00 Uhr  PAUSE
11:00 - 11:45 Uhr   Dr. Mirja Effing: Warum bin ich krank?
11.45 - 12.00 Uhr  PAUSE
12.00 - 12:45 Uhr  Stefan Schöndorfer: Osteopathie und 
                                  Spiritualität

12:45 - 14:00 Uhr  MITTAGSPAUSE

14.00 - 15:30 Uhr   Jean-Marie Beuckels: Basisschritte zur
                                   sensorischen Körper-Spiritualität in der
                                   osteopathischen Medizin
15.30 - 15.45 Uhr   PAUSE
16:15 - 17:45 Uhr   Prof. Dr. Dr. Christian Schubert:
                                   Geometrie der Seele und das integrative
                                   Einzelfallstudiendesign
17.45 - 18.00 Uhr   PAUSE
18:00 - 19:00 Uhr   Diskussionsrunde, Gespräch, Reflexion

Ab 19:30 Uhr           Get Together: The Spirit never dies, it   
                                    lives forever“

SONTAG, 14.. JUNI
09.00 - 10.30 Uhr   Susann Ahnert-Braun: “Die Kraft der
                                   Gegenwärtigkeit- wie eine spirituelle Hal-
                                   tung unsere Arbeit in der Praxis verän-
                                   dern kann” und “Ankommen im Jetzt - 
                                   theoretische und praktische Einführung                  
                                   in die Kontemplation” 
10.30 - 10.45 Uhr   PAUSE
10:45 - 12:15 Uhr   Rafael Zegarra-Parodi: “The Evolution of
                                   the Concept of ‘Spirit’ in Osteopathy” und 
                                   “The Dance of the Eagle and the Condor -
                                   exploring body  representations in osteo-
                                   pathic care

12.15 - 13.30 Uhr   MITTAGSPAUSE

13:30 - 14:15 Uhr   Karsten Richter: Somatische Muster im
                                   Licht der TCM     
14:15 - 14:30 Uhr   PAUSE
14:30 - 15:15 Uhr   Andreas J. Risch: Nachhaltigkeit der Ge-
                                   sundheit - Spiritualität als Ressource
15:15 - 15:45 Uhr   Resümee

Änderungen im Programm und bei den Dozentinnen und
Dozenten sind ausdrücklich vorbehalten.

Ein erweitertes biopsychosoziales Model 
für die osteopathische Praxis


