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EIN BEHANDLUNGSKONZEPT FÜR PATIENT*INNEN MIT POST-/LONG-COVID-
SYNDROM 

Nicht mehr krank, aber auch nicht genesen. Vielen Menschen erleben, dass sie nach einer Covid-19 
Infektion nicht mehr zurück in ihren alten und gewohnten Gesundheitszustand zurückfinden. Corona 
lässt die Kraft der Homöostase schrumpfen. Die Anpassungsfähigkeit der Systeme leidet und so finden 
Patienten nicht mehr zu einer befriedigenden Leistungsfähigkeit zurück. „Ich bin nicht mehr der Alte“, 
formulieren die Patient*innen. 

Mit dem, von Stefan Schöndorfer entwickelten, Behandlungskonzept erhalten Osteopathen die 
Möglichkeit Kontakt mit der Homöostase unserer Patient*innen aufzunehmen und diese gezielt zu 
stärken. Mit lokalen, regionalen und globalen Techniken können wir zur verbesserten Regeneration 
unserer Patient*innen beitragen. Besonders die Behandlung der Lunge zeigt bei Long-Covid-Patienten 
sehr positive Wirkung. 

Im Kurs werden wir regelmäßig Kontakt mit der Potency bekommen. 

Das Konzept ist nicht nur nach einer Corona-Erkrankung anwendbar. Der Mensch wird nachhaltig in 
seiner Regeneration unterstützt – nach Infektionen, Operationen, Traumen und Überlastungsphasen. 

Zwei intensive Tage im Kontakt mit der Gesundheit unserer Kollegen*innen 

Inhalt des Kurses: 

Erarbeiten der eigenen Position 

Schaffen von Verständnis für Covid-19 Erkrankung und das Post-Covid-Syndrom 

Erkennen der Zusammenhänge zur Erlangung der Homöostase 

Entwicklung eines osteopathischen Verständnisses von Gesundheit und Krankheit 

Krankheit ist nicht das Gegenteil von Gesundheit 

 


